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Jeder Mensch hat ein Lebenskraftfeld: 
die Aura. Sie durchdringt und umgibt 
unseren Körper vollständig. Alle persön-
lichen Erlebnisse, Erfahrungen und auch 
Probleme körperlicher, psychischer und 
geistiger Art sind in ihr gespeichert.

Gruppensitzungen sind Orte energe-
tischer Veränderungen für alle Teilneh- 
mer.innen. Jede.r bringt persönliche 
Sorgen, Ängste und Probleme mit und  
in die Mitte der Gruppe ein. Diese wer-
den durch die Veränderung der Schwin-
gungsmuster der Aura bearbeitet — 
ohne darüber zu reden. Die Lebenskraft 
erhöht sich und die Lebensfreude kann 
steigen.

Jede.r ist hierzu herzlich eingeladen und 
willkommen! Melde dich persönlich bei 
mir, um alles weitere zu klären :

+49 176 23215155
kontakt@silkenachtigahl.de


